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Introduccion

Toda persona tiene derechos, simplemente por el hecho de
que es un ser humano. Son derechos porque te permite ser,
hacer o tener. Estos derechos existen para protegerte en
contra de personas que podrian querer dafiarte o herirte.
También existen para ayudarnos a convivir en paz.

Este folleto explica diez de tus derechos mas importantes
para aplicarlos en tu vida cotidiana y compartirlos
a otras personas.
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1. berecho a la salud
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1. Definicién
El goce de la salud es un derecho fundamental
del ser humano sin discriminacion alguna.

2. éA donde acudir para hacer valer mi derecho?
Hospital Nacional
y Puestos de Salud.
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2.Derecho alaviday
la seguridad de las personas

1. Definicion
El Estado garantiza y protege la vida humana desde
su concepcidn, asi como la integridad vy la seguridad
de la persona.

2. ¢A donde acudir para hacer valer mi derecho?
Alcaldia municipal y auxiliar
Procuraduria General de la Nacion.
Likarmissionen ¥ Policia Nacional Civil. \9
_ Ministerio Publico. S




3. Derecho a condiciones
sallslaclorlas nara el Irallalo
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1. Definicién
El trabajo bajo condiciones seguras y saludables,
es un derecho de la persona y una obligacién social.

2. ¢A donde acudir para hacer valer mi derecho?
Inspeccion de trabajo.
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4. Derecho a la libertad ¥
no ﬂ La esclavitud

1. Definicidn
Nadie tiene derecho a convertirnos en esclavos,
ni nosotros podemos hacer a nadie nuestro esclavo.

2. éA donde acudir para hacer valer mi derecho?
Procuraduria General de la Nacion.
Ministerio Publico.

Policia Nacional Civil.
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1. Definicién
Todos tenemos el derecho de pertenecer
a un pais y tener una nacionalidad.

2. ¢A donde acudir para hacer valer mi derecho?
RENAP.
Procuraduria General de la Nacion
Juzgado de la nifiez y de la adolescencia
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6. Derecho a libertad de
pensamiento, conciencia y religion

1. Definiciéon

Todos tenemos derecho de creer en lo que queremos

creer, de tener una religion o de cambiarla si asi lo queremos.
Es libre la emision de pensamiento.

2. ¢A donde acudir para hacer valer mi derecho?
Ministerio publico
Juzgado de paz.
Policia Nacional Civil.
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nereeno ala educacion

1. Definicion
Es obligacion del Estado proporcionar y facilitar
educacion a sus habitantes sin discriminacion alguna.

2. ¢A donde acudir para hacer valer mi derecho?
Ministerio de educacion.
Procuraduria General de la Nacion.
Derechos Humanos
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8. Derecho a condiciones
euullallvas IIE vida
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1. Definicién
Todos tenemos derecho a ser tratados de la misma
manera, sin discriminacion alguna.

2. ¢A donde acudir para hacer valer mi derecho?
Inspeccién de trabajo.
Juzgados de Paz,
Juzgado de Primera Instancia
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9. Derecho a Ia proteccion conira
tralos crueles e inhumanos

1. Definicion
Nadie tiene derecho a dafiarnos o torturarnos
bajo ninguna condicion.

2. ¢A donde acudir para hacer valer mi derecho?
Policia Nacional Civil.
Procuradoria General de la Nacion.
Procuradoria de los Derechos Humanos.
Juzgado de la nifiez y de la Adolescencia

Defensoria de la mujer indigena
W
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10. No al trabajo con explotacion infa
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1. Definicion
Cuando el nifio o nifia realiza trabajo productivo para
su propio beneficio y familiar, sin que ponga en riesgo su
educacion, su bienestar, su recreacion, y atente contra su
condicion fisica, edad y salud.

2. ¢A donde acudir para hacer valer mi derecho?

Juzgado de la Nifiez y la Adolescencia
Procuraduria de los Derechos Humanos

Procuraduria General de la Nacion.
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exigir

1. CONOCERLOS.(Constitucion Politica de la Republica,
Declaracion Universal de los Derechos Humanos)
2. DEFENDERLOS. (Acudir a Instituciones)
3. RESPETARLOS-( Deberes y Obligaciones).
4. NO OLVIDAR LA DIGNIDAD DE LAS PERSONAS.
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